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  הדימל תורטמו סרוקה רואית
 

  סרוקה ריצקת
 ךות ,הימיכויבה תונורקע לש תידוסיו הקימעמ הנבה האופרל םיטנדוטסל תונקהל דעונ הז סרוק
 םייזכרמה םיילובטמה םילולסמהו ,םימיזנא לש הלועפ ינונגנמ ,םינובלח לש דוקפתו הנבמב תודקמתה
 לעו תינונגנמ-תירלוקלומה המרה לע שגד תמיש ךות םידמלנ ולא םיאשונ .םדאה ףוגב םישחרתמה
 .דחאכ םייגולותפו םייגולויזיפ םיאנתב םיימיכויב םיכילהת לש היצלוגרה
 הנבהל םילכ םיטנדוטסל קינעהל ותרטמו ולא םיאשונ לש תינילקה תויטנוולרה תא שיגדמ סרוקה
 תוילובטמ תובוגתו תיתמיזנא תוליעפ תוסיוומ לחה :האופרל םיינויחה םייגולויב םיכילהת לש תלכשומ
 דעו ,תויטנג תולחמו דבכב תילובטמ העיגפ ,תרכוס ומכ הלחמ ינונגנמ תנבה ךרד ,תומקרו םיאתב
 .הלחמ ינונגנמ לש ימיכויבה סיסבה תנבהל
 ,אתה לש היגולויב תמגודכ םימדקתמ םיסרוקב ךשמה ידומילל תיחרכה תיתשת הווהמ הז עדי תיינקה
 םיכילהת ןיב רשקה תא ןיבהל תלוכיה .תינילק האופרו היגולויזיפותפ ,היגולוקמרפ ,תירלוקלומ היגולויב
 .םלופיטו םיבכרומ ילוח יבצמ תנבהל תינויח איה םיינילק םיבצמ ןיבל םיימיכויב
 

  הדימלה ירצות/תורטמ
 םיסחיה  תונורקע לש םתנבה אלל תירשפא הניא האופרבו היגולויבב םיבר םיאשונ לש הקימעמ הנבה
 םיילובאטמה םילולסמה תנבה .אתב םדיקפת המו םימיזנא םידבוע דציכ ,םינובלח לש דוקפתל הנבמ ןיב
 םילולסמ לש קצומ עדי .תיגולויסיפה המרב ףוגבו אתב יטגרנאה ןזאמה לש הרדישה דומע םה םיירקיעה
 ןווגמב קוסעי סרוקה .קמועל םניבהלו םינוש הלחמ יכילהת דומלל היהי ןתינ וילע בחר סיסב קינעי ולא
 רשפאיו היגולותפו ,היגולויסיפ ,תירלוקלומ היגולויבב ךשמה ידומילל סיסבה תא םיווהמה םיאשונ
 :עדיה ימוחת ןלהל .ךשמהב םייטנוולר םיאשונב הקמעה

  הימיכויבה תקסוע םהב םימוחתהו םיאשונה תרכה •
 דומילה תינכותב טרופמכ הימיכויבב םייסיסב םיגשומ תרכה •
 דומילה תינכותב טרופמכ תולוקלומורקאמ לש דוקפתו הנבמב םייסיסב םיגשומ תנבה •
 תיטמיזנא הזילטק תעצבתמ דציכ •
 םינוש םיבכעמו םירטסולא םימיזנא , ןטנמ סילאכימ לש תיטמיזנא הקיטניקב דוסי תונורקע •
 דומילה תינכותב טרופמכ םינושה םילולסמה לע הרקבהו םזילובאטמב םייסיסב םיגשומ תנבה •
 דומילה ימוחתב תויתומכו תויתוכיא תויעב ןורתפ לוגרת •
 תוינילקו תויעדמ תויעב ןורתפ ךרוצל תימיכויב הבישח חותיפ •

 
  עדי

 דציכו םייתביבס םייונישל תוביגמ ןה דציכ ,תולוקלומורקאמ לש ןיינבה ינבא ןהמ וראתי םידמולה •
 תדקפתמ הלוקלומורקאמ תריציל תורבוח ןה

 םיימיכויב םייוסינ לש תואצות חתנל דציכו םדירפהל ,םינובלח רוקחל ןתינ דציכ וראתי םידמולה •
 םינובלחב

 .הבכעל ןתינ דציכו הבוגתב םינתשמה םהמ ,תיטמיזנא הבוגת חתנל דציכ ועדי םידמולה •
 ןילמוגה יסחי תא ראתל ולכויו םינושה םזילובאנאהו םזילובאטקה ילולסמ תא וראתי םיטנדוטסה •

 הלחמ יבצמבו תואירבב םינושה םילולסמה ןיב
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 םה .שחרתמ אוה םהב רביאלו המקרל םאתהב עפשומ יאתה םזילובטמה דציכ וראתי םידמולה •
 .םינושה םילולסמה לע הרקבה יכילהת םהמ ועדי

 
  תויונמוימ
 םייזכרמה תונורקעה לש הקימעמ הנבה תונקהל ותרטמו ,האופרה ידומילב ינויח סיסב הווהמ הז סרוק

 םילולסמ ,םייטמיזנא םינונגנמ ,םינובלח לש דוקפתו הנבמב קסוע סרוקה .םזילובאטמו הימיכויבב

 ןיבל תירלוקלומה המרה ןיב רוביחל ןתינ דחוימ שגד .ולא םיכילהת לע הרקבה יכרדו םייזכרמ םיילובטמ

 .תינילקהו תיגולויזיפה המרה

 :םהל ורשפאיש תויונמוימ םיטנדוטסה ושכרי סרוקה ךלהמב

 ינועיברהו ינושילשה ,ינוינשה ,ינושארה הנבמה דציכ ודמלי םיטנדוטסה – םינובלח הנבמ חתנל •

 והזיו ,תוינבמ תויצקארטניאל םאתהב ןובלחה דוקפת תא וכירעי ,ודוקפת לע עיפשמ ןובלח לש

 .תיגולויבה תוליעפב יוניש וא הדיריל ליבוהל םילולעה םיינבמ םייוניש

 םייתומכ םייוסינ תנבהב תונמוימ וחתפי םידמולה – הקיטמיזנא ייוסינ לש תואצות חתנל •

 קיסהל ולכויו ,maxV-ו MK ומכ םייזכרמ םירטמרפ והזי ,תיטמיזנא הבוגת תוריהמ תעיבקל

 .רקחנה םיזנאה לש הלועפה ןונגנמ לע תונקסמ

 ,יתורחת( בוכיע יגוס ןיב ןיחבהל ודמלי םיטנדוטסה – םינוש םיבכעמ לש םתעפשה תא ןייפאל •

 םיבוכיע דציכ קיסהלו ,םיזנאה תקיטניק לע םתעפשה תא חתנל ,)דועו ךיפה יתלב ,יתורחת אל

 .תופורת לש הלועפל וא םיינילק םיבצמל םירשקתמ ולא

 הצמוחה לגעמ ,הזילוקילגה יבלש תא קמועל ריכהל - םייזכרמ םיילובטמ םילולסמ חתנל •

 תוהזל ודמלי םיטנדוטסה .םינמושו םינובלח ,תומימחפ לש הזתניסו קוריפ יביתנו ,תירטיצה

 המקרה לש םיילובטמה םיכרצל םאתהב םימאותמ םילולסמה דציכ ןיבהלו תוירקיע הרקב תודוקנ

 .ילנומרוהה בצמהו

 םהמ וחנעפיו םיינילק םישיחרת וחתני םיטנדוטסה – םינוש םיילובטמ םיבצמ ךירעהל •

 תומרב םייונישו היגרנא ירבעמ ,ילנומרוה תוסיו ללוכ ,םיברועמה םיילובטמה םיכילהתה

 .לפוטמה לש יגולותפה וא יגולויזיפה בצמל רושיק ךות ,םיטילובטמ

 

 ךותמ ,תובכרומ תויאופר תויעב חותינל םיימיכויב םילכב שומישו תיביטרגטניא הבישח דדועמ סרוקה

 לש תוינילקה תוטלחהה תלבק ךילהתמ דרפנ יתלב קלח אלא – יטרואית קר וניא ימיכויבה עדיהש הנבה

 .אפורה
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  :םירועישה ךלהמ ןונכת - הליעפ הדימל 
 

 :םיאבה םיאשונה לע רוזחל ץלמומ
Chemical, physical, evolu1onary and gene1c founda1ons. Weak interac1ons in aqueous solu1ons, Weak 
acids and bases, defini1on of pKa and pH 

  .)edi1on thLehninger’s Principles of Biochemistry, 8– סרוקה רפסב 36-2 םידומע(
  

Week Lecture # Content  Pages 
Lehn. Stryer 

W1 1 
 
23/10/2025 

Water the ul1mate biological solvent, Buffers, The 
Henderson-Hasselbalch Equa1on, Amino acids as weak 
acids and bases, stereo-isomers (D/L), 1tra1on curve of 
Amino acids, zwiUerions. The pep1de bond, Ioniza1on 
behavior of pep1des, isoelectric point (pI), the  chemical 
groups of different amino acids. 

59-63 
70-83 

33-40 

2 
 
26/10/2025 

The primary structure of proteins, polypep1de 
sequencing (Edman’s degrada1on), Mass Spec. 
methods, Biochemical importance of polypep1des’ 
sequences 

90-98 41-44 
118-125 

1 לוגרת 27/10/2025   

W2 3 
 
30/10/2025 

Overview of protein structure, secondary structures, 
ter1ary structures, quaternary structures, Protein’s 
denaturing and folding  

106-134 41-55 

4 
 
2/11/2025 

Separa1on of proteins, chromatography (Ion exchange, 
SEC, Affinity) and electrophoresis (SDS-PAGE), 
Quan1fica1on of proteins. 

115-156  100-112 

 2025/11/3 2 לוגרת   

W3 5 
 
6/11/2025 

Protein func1on: Reversible ligand binding (Hb- O2/CO2), 
Complementary interac1ons (Ab-An1gen), Protein 
interac1ons modulated by chemical energy. 

147-170 68-94 

6 
 
9/11/2025 

Enzymes: Enzyma1c reac1on rate, thermodynamics, 
and equilibria. Transi1on state, binding energy and 
reac1on specificity/catalysis. Enzyme Kine1cs 
(Michaelis-Menten model for enzyma1c kine1cs). 
Inhibi1on mechanisms. 

177-201 141-172 

 2025/11/10 3 לוגרת   
W4 7 

 
13/11/2025 

Examples for enzyma4c reac4ons: Chymotrypsin as 
a model for enzyma4c reac4on, Hexokinase 
induced fit mechanism, Lysozyme and enolase.   
 

203-223 180-189 
210-216 

8 
 
16/11/2025 

Regulatory enzymes: Allosteric enzymes, allostery 
kine1cs, reversible covalent modifica1ons, proteoly1c 
cleavage as regulatory mechanism, blood coagula1on 
proteoly1c cascade. 

226-242   



 
 

5 
 

 

 2025/11/17 4 לוגרת   

W5 9 
 
20/11/2025 

Biological membranes: Storage lipids, lipids as structural 
elements in membranes, Biological membranes and 
their dynamics, Solute Transport across Membranes 

367-389 352-375 
381-394 

10 
 
23/11/2025 

Carbohydrates: mono- and di-saccharides, 
polysaccharides, polysaccharides as storage 

229-258 324-347 

 2025/11/17 5 לוגרת   

W6 11 
20/11/2025 Mid-semester Quiz ( ןחוב )+Discussion 

12 
 

23/11/2025 

Bioenerge1cs and biochemical reac1on types. 
Introduc1on to Metabolism. 

465-487 
496-502 

446-467 

6 לוגרת 24/11/2025   
W7 13 

 
27/11/2025 

Glycolysis, Feeder pathways for glycolysis, 
Fermenta1on, Gluconeogenesis and Pentose Phosphate 
pathway 
 

510-538 
546-555 

469-501 
609-636 

14 
 

30/11/2025 

Metabolic Regula1on, Regula1on of Glycolysis and  
Gluconeogenesis, principles in Glycogen metabolism 
 

539-545 
556-573 

502-514 
637-662 

7 לוגרת 1/12/2025   

W8 15 
 

4/12/2025 

Pyruvate to Acetyl-CoA, The Citric Acid Cycle, 
Regula1on of the Citric Acid Cycle 

574-600 515-542 

16 
 

7/12/2025 

Oxida1ve Phosphoryla1on and Photophosphoryla1on:  
Red-Ox poten1al, Electron-transfer in Mitochondria 

659-674 543-560 

 12/2025/8 8 לוגרת   
W9 17 

 
11/12/2025 

ATP synthesis, Regula1on of Oxida1ve Phosphoryla1on, 
Mitochondria in Thermogenesis, fate of cytosolic NADH 
(malate-aspartate shuUle). 
 

674-699 561-584 

18 
 

14/12/2025 

Metabolic Fates of Amino Groups, The Urea Cycle. 625-638 697-728 

 12/2025/15 9 לוגרת   

W10 19 
 

25/12/2025 

FaUy Acid catabolism: Diges1on, mobiliza1on and 
transport of fats (Triacylglycerol), Oxida1on of FaUy 
Acids, Ketone Bodies. 

601-624  

20 
 

28/12/2025 

Overall catabolism regula1on   
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Prof. Moshe Dessau                            
 
Dr. Ron Orbach                                    
 

 

    יפוס ןויצ

 
 ןגמה ןחוב .יפוסה ןחבמה לש רבעמ תבוח הנשי .60 – סרוקב רבוע ןויצ .60 – ןחבמהו ןחובב רבוע ןויצ •

 .סרוקה תא ריבעהל לוכי וניא
 ןחובל שגינ אל טנדוטסו הדימב .)דבלב םיקינמיאולימל דחוימ דעומ היהי( ׳ב דעומ היהי אל עצמאה ןחובל •

  .דבלב םכסמה ןחבמה לע ססבתי יפוסה ןויצה ,ןגמה
 

 
 

 סרוקה תושירד

 12/2025/15 10 לוגרת   

W11 1/1/2026 Lipids Biosynthesis, Synthesis of Triacyglycerol 744-763  

4/1/2026 Membrane Phospholipids, Cholesterol, Steroids: 
Biosynthesis, Regula1on, and Transport 

764-787  

 12/2025/15 11 לוגרת   

W12 8/1/2026 Biosynthesis of amino acids: overview of nitrogen 
metabolism, biosynthesis of amino acids principles 

795-814  

11/1/2026 Molecules derived from amino acids 817-822  

 12/2025/15 12 לוגרת   

W13 15/1/2026 Hormones structure and func1on and Tissue specific 
metabolism 

842-857  

18/1/2026 Hormonal regula1on of fuel metabolism 859-865  

 12/2025/15 13 לוגרת   

W14 22/1/2026 Obesity and regula1on of body mass metabolic 
pathology (Diabetes, hunger, etc.)  

867-878  

הניחבל הרזח 25/1/2026    

 יפוסה ןויצב לקשמ רצותה רואית
 25 % )ןגמ( עצמא ןחוב
 75 % םכסמ ןחבמ
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  .תיבה יליגרתה לש השגה תבוח ןיא – םיליגרת •
 תשגל לכוי אל תוחכונה תסכמב דומעי אלש טנדוטס .םירועישהמ 80% תוחפל לש תוחכונ תבוח – תוחכונ •

 .הניחבל          
 

 םדק תושירד

 
 

 :)ינכדע יוצר( הנזאהו היפצ ,האירקל םינכת :היפרגוילביב
 

 :םיאבה םירפסה ינש לע םיססבתמ סרוקב םינכתה
o Lehninger, Principles of Biochemistry, 8th edition 
o Stryer, Biochemistry, 10th edition 

 סרוקה םש סרוקה 'סמ
 תילאקיסיפו תיללכ הימיכ 81441
 םינאופרל תינגרוא הימיכ 81442
 אתה לש היגולויב 81447


