
 
 

 

 

 

 בחמש השנים הראשונות לחיי הילד בריאות הנפש                   

 תכנית שנתית  

  
 ניק 'בלה מירוצאיז ד"ר , קרן מירי ר"ד           מרכזות הקורס: 

 

   אוריאן  ד"ר דניאלניק,  'בלה מרוצאיז ד"ר  ד"ר מירי קרן,             ועדת הוראה:

 

    ום בריאות הנפש לעבודהלהכשיר אנשי מקצוע בתח           הלימודים: מטרות 

 שנים(:  5-0הרך )ובני גיל הינקות  עם קלינית          

הידע   • הינקות  בפסיכופתולוגיה  העמקת   בגיל 

 הרך )דגש על  התפתחות  ופסיכופתולוגיה( ו

הקניית כלים לתצפית, הערכה ואבחון של ילדים   •

 שנים(  5-0צעירים מאוד )

בגיל  • טיפולית  להתערבות  שונות  גישות  הכרת 

 הרך

 

 קהל היעד: 

 

 :מיועדת להתכנית המוצעת 

ובפסיכיאטריה   • בפסיכיאטריה  מומחים  רופאים 

 של הילד והמתבגר 

רפואת   • המשפחה,  ברפואת  מומחים  רופאים 

 ילדים ונוירולוגיה והתפתחות הילד 

בעלי  • סוציאליים  עובדים  מומחים,  פסיכולוגים 

 תואר שני לפחות

העובדים   • הבריאות  במקצועות  שני  תואר  בעלי 

 בפועל עם ילדים בגיל הרך 

  

 

  3למחולקות    שעות שבועיות,  5    ג',  מיבי  מבנה הקורס:

ראשונות עיוניות, ושעה וחצי אחרונה לדיון על  שעות  

תינ  על  תצפיות  ו/או  קליניים  והוריהם ומקרים    קות 

 שהסטודנטים יציגו.  

תתכן הרצאת  הלימודים    . במהלךהקורס יועבר בזום

 . אורח מרצה

  

 שיעור א 15.00-16.15: חלוקת השעות

 הפסקה 16.15-16.30                      

 שיעור ב  16.30-17.45                      

 הפסקה 17.45-18.00                      

 שיעור ג  18.00-19.30                      
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 מרצה  נושא ההרצאה תאריך

   

 ת מבנה הקורס היכרו  .א   17.10.2023

 הגומלין  יחסי: נפש ובריאות התפתחות .ב  

 התפתחות  הריון ולידה: תהליכים נפשיים . ג  

 מירוצ'ניק ד"ר  בלה  ירי קרן"ר מד

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר נטע גוטמן אבנר 

 

   

24.10.2023 

 

 

 

 

31.10.2023 

 

 

 

 

07.11.2023 

 

 

 

 

14.11.2023 

 

 

 

 

3.11.20212  

 

 

 

 

 

3.2021.128  

 

 

 

 

05.12.2023 

 א. תקופות קריטיות בהתפתחות המוח      

 ב. הריון: אבחון טרום לידתי    

              דיכאון אחרי לידה ג.     

 

 

 הריון ואלכוהול  א.   

 עיקרון תצפית על אינטראקציה דיאדית ב.   

                Babiesהתפתחות והתרבות : צפייה בסרט  ג.   

 

 

 הורית גיה ולועם פסיכופת הריון א. 

 הריון מרובה עוברים, לידת פג . ב 

 יה בסרט על פגות יג. צפ 

 

 

 א. המעבר להורות  

 הכנה תצפיות של סטודנטיםב.  

 ה בסרט "הזר שבתוכי" יג. צפי 

 

 

     א. תסמונות גנטיות עם ביטויים נפשיים   

 והתנהגותיים      

 ב. משמעויות עיכובים התפתחותיים בגיל הרך 

       תצפית על אינטראקציה טריאדית, LTPג. 

 

 

 אבני הדרך של השנה הראשונה א.  

 תהתקשרותאוריית ה מזג, ב. 

 ג. הפרדיגמה של הזר   

 

 

 א. אבני הדרך של השנה השנייה

 ב. אבני הדרך של השנה השלישית

 ג. דיון על תצפית

יעל לייטנר 'פרופ  

 ד"ר יסכה לנדסברג 

 ד"ר נטע גוטמן אבנר 

 

 

ירדני ד"ר הדר   

ד"ר מירי קרן  ד"ר בלה מירוצ'ניק  

ניק 'מירוצ  בלה ר"ד, קרן מירי ר"ד  

 

 

קארין שרירד"ר   

 פרופ' אריק שינוול

ד"ר בלה מירוצ'ניק  ,קרן מירי ד"ר    

 

 

 ד"ר מירי קרן

ניק 'מירוצ  בלה ר"ד, קרן מירי ר"ד  

ד"ר מירי קרן  ,ד"ר בלה מירוצ'ניק  

 

 

 ד"ר דניאל אוריאן 

 

 אוריאןד"ר דניאל 

 ד"ר מירי קרן

 

 

 ד"ר מירי קרן

ניק'ד"ר בלה מירוצ  

ניק 'מירוצ  בלה ר"ד, קרן מירי ר"ד  

 

 

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר מירי קרן

מירי  קרן  ר"ד, בלה מירוצ'ניק ר"ד  
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12.12.2023 

נר חמישי  

 חנוכה

 

 

19.12.2023 

 

 

 

26.12.2023 

 

 

 

 

02.1.2024 

    

 

 

 

09.01.2024 

 

 

 

 

16.01.2024 

 

 

 

 

23.01.2024 

 

30.01.2024 

 

 

06.02.2024 

 

 

 

 

 

13.02.2024 

 

 

 

 

20.02.2024 

 

 

 

 

 

 

        ואמפטיה המיינד תאורייתא. 

 הורית  מנטליזציהב. 

 דיון על תצפיתג. 

 

 

 מבחנים התפתחותיים א. 

 המשך ב. 

 תצפיתג. דיון על  

   

 התפתחות וויסות חושי   א.

 הפרעות בוויסות חושי   ב.

      דיון על תצפית   ג.

 

 

 הורות לתינוק עיוור .א

 הורות לתינוק חירש .ב

 עקרונות אינטייק בגיל הינקות/הרך .ג

 

 

 הורות אחרת  .א

 הורות חד הורית  .ב

 דיון על תצפית .ג

 

 

             ורות עם פסיכופתולוגיה אימהיתה א.

 פסיכופתולוגיה אבהית ב. הורות עם 

 ג. דיון על תצפית

 

 

 חופשת סמסטר 

 

 חופשת סמסטר

 

 

 הורות וסמרטפון א.

 DCעקרונות ב. 

 ג. דיון על תצפית

 

 

 

 DC 0-5א. עקרונות סיווג הפסיכופתולוגיה 

 ב. המשך 

 דיון על תצפיתג. 

 

 

 הפסיכודינמי   הורה תינוקהדיאדי הטיפול  א.

 הורים תינוק הספכודינמי  ב. הטיפול הטריאדי

 ג. דיון על תצפית

 

 

 

 

 ד"ר דפנה דולברג 

 ד"ר דפנה דולברג 

 ד"ר מירי קרן  ,ד"ר בלה מירוצ'ניק

 

 

 עדי פרי

 עדי פרי

 מירי  קרן  ר"ד, בלה מירוצ'ניק ר"ד

 

 גב' נגה רגב 

 גב' נגה רגב 

 ד"ר מירי קרן  ,ד"ר בלה מירוצ'ניק

 

 

 גב' דורית כהן

 גב' דבינה הומינר 

 ד"ר בלה מירוצ'ניק

 

 

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר בלה מירוצ'ניק

 בלה מירוצ'ניק  , ד"רד"ר מירי קרן

 

 

 דנה עמישרד"ר 

 מירי קרןד"ר 

 ד"ר מירי קרן  ,ד"ר בלה מירוצ'ניק

 

 

 

 

 

 

 

מירי קרן"ר ד  

 ד"ר מירי קרן 

 מירוצ'ניק ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה 

 

 

 

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר בלה מירוצ'ניק ד"ר מירי קרן 

 

 

  ד"ר נטע אבנר

 ד"ר מירי קרן

 , ד"ר בלה מירוצ'ניק ד"ר מירי קרן

 

 

 



 

4 
 

27.02.2024 

 

 

 

 

 

05.03.2024 

 

 

 

 

 

12.03.2024 

 

 

 

 

19.03.2024 

 

 

 

 

26.03.2024 

 

02.04.2023 

 

09.04.2023 

 

 

 

 

16.04.2024 

 

 

 

 

 

23.04.2024   

 

 

 

 

30.04.2024 

 

 

 

 

 

07.05.2024 

 

 

 

 interactional guidanceא. הגישה הטיפולית 

 Watch, Wait andב. הגישה הטיפולית 

Wonder 

 ג. דיון על תצפית

 

 

 ( CPPא. הגישה הטיפולית ממוקדת טראומה )

 המשך ב. 

 דיון על תצפיתג. 

 

 

 

 תאוריותא. 

 המשך תאוריות ב. 

 תצפיתג. דיון על 

 

 

 א. גמילה מהנקה, מהחיתול וממוצץ

 דיון על תצפיתב. 

 הפרעות קשב וריכוז בגיל הרךג. 

 

 

 חופשת פסח

 

 חופשת פסח

 

 א. התפתחות השינה בשנה הראשונה 

 ב. הפרעות שינה בגיל הרך 

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 

א. פיזיולוגיה ופסיכולוגיה של אכילה בגיל  

 הינקות 

 בגיל הינקותב. הפרעות אכילה 

 דיון על מקרה קליניג. 

 

 

 א. הזנחה , הפרעות התקשרות 

 , טריכוטילומניה OCDב. 

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 

  ASDא. 

 והתערבות עם דולפינים  מחקר  ב.

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 

 

 דיכאון בגיל הינקות א. 

 הפרעות חרדה בגיל הינקותב. 

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 ד"ר מירי קרן

 

 , ד"ר מירי קרן ד"ר בלה מירוצ'ניק

 

 

 גב' בט דגני 

 גב' בט דגני 

 קרן בלה מירוצ'ניק, ד"ר מירי  ד"ר 

 

 

 

 נטע אבנרד"ר 

 ד"ר נטע אבנר

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

 

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 ד"ר מרים פסקין 

 

 

 

 

 

 

 ד"ר טלי יעקב 

   ד"ר טלי יעקב

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

 

 גב' דקלה ברק 

 

 ד"ר בלה מירוצ'ניק

 מירוצ'ניק ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה 

 

 

 ד"ר מירי קרן

 ד"ר בלה מירוצ'ניק

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

 

 פרופ. גל מאירי 

 ד"ר שוש קבוט 

 ד"ר בלה מירוצ'ניק וד"ר מירי קרן 

 

 

 

 ד"ר נועה וורדי

 ד"ר בלה מירוצ'ניק

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 
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14.05.2024 

 

21.05.2024 

 

 

 

 

28.05.2024 

 

 

 

04.06.2024 

 

 

 

 

11.06.2024 

 

 

 

 

18.06.2024 

 

 

 

25.06.2024 

 

 

 

 

02.07.2024 

 

 

 

 

09.07.2024 

 

16.07.2024 

 

 

23.07.2024 

 

 

 

 עצמאותיום 

 

 בגיל הינקות PTSD א.

 המשך ב. 

 דיון על מקרה קלינ ג. 

 

 

 א. גירושין, משמורת 

 ב. הערכת מסוגלות הורית 

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 טים רגשיים וחוקיים של אמנהא. היב

 ך שמב. ה

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 

 יטים רגשיים וחוקיים של אימוץ הב א.

 פונדקאותב. 

 קליניג. דיון על מקרה 

 

 

 א. קינאת אחים

 ב. חברותיות 

 ג. דיון על מקרה קליני

 

 התפתחות זהות מגדרית א. 

 ב. תוקפנות, אלימות, הפרעות התנהגות בגיל הרך 

 ג. הכנה למבחן

 

 

א. עקרונות ויישומים של מיינדפולנס 

 בפסיכיאטריה של הילד 

 ב. היבטים תרבותיים בביה"נ של התינוק 

 ג. הכנה למבחן

 

 לימוד למבחןחופש 

 

 חופש לימוד מבחן

 

 

 מבחן  

 

עם חלוקת תעודות תקבע במועד  פגישת סיום

 מאוחר יותר 

 

 

 

 ד"ר לילך רחמים 

 ד"ר לילך רחמים 

 , ד"ר מירי קרן מירוצ'ניקד"ר בלה 

 

 

 פרופ' תרצה יואלס 

 פרופ' תרצה יואלס 

 ד"ר בלה מירוצ'ניק, ד"ר מירי קרן 

 

 יקבע בהמשך 

 יקבע בהמשך 

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

 

 גב' שאדן עבוד 

 יקבע בהמשך 

 ד"ר בלה מירוצ'ניק, ד"ר מירי קרן 

 

 

 ד"ר מירי קרן

 פרופ' מירב חן

 בלה מירוצ'ניק ד"ר מירי קרן, ד"ר 

 

 ד"ר בלה מירוצניק

 ד"ר נתאלה בן דוד

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

 

 אורי יצקאר ד"ר 

 

 ד"ר רוית ניסן 

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

 

 

 

 

 

 ד"ר מירי קרן, ד"ר בלה מירוצ'ניק 

 

   

   

  

 

 

   

 


