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   ומטרות למידה תיאור הקורס
 

 תקציר הקורס 

במציאת פתרונות ומשאבים להתמודדות עם האתגרים הגורמים לבריאות לקוייה  עוסק    האוכלוסייהתחום בריאות 
בקבוצות אוכלוסייה מובחנות, וזאת באמצעות שותפויות בין סקטורים שונים כגון בריאות הציבור, תעשייה,  

 אקדמיה, ארגוני בריאות, שלטון מקומי ועמותות.  
הינו הקורס הראשון שלכם במסגרת הכשרתכם כרופאים, וזאת לפני לימוד הגישות   האוכלוסייהקורס בריאות 

. מטרת הקורס היא הבנת ההשפעה הנרחבת שיש למבנים  של מטופליכם בעתיד הפרטני הקליניות לטיפול בחולי 
 חברתיים על בריאותו של האדם.  

במספר תחומים: הבנת הגורמים החברתיים המשפיעים על בריאותו של המטופל, הגורמים  במהלך הקורס נתמקד 
התפיסות   שוויון בבריאות וההתמודדות עימו; נכיר את -לפערים בין אוכלוסיות, תפקידן של מערכות בריאות, ואי 

נלמד מושגים ומיומנויות בסיסיות   כולל מניעה, קידום והגנה על האוכלוסייה; בריאות הציבורתחום והגישות של 
קבוצות    ן שלתוכניות התערבות לקידום בריאותונבחן ונעצב  ; אפידמיולוגיהלמדידה של בריאות דרך תחום ה

. ואוכלוסיות בעלות צרכים וגורמי סיכון ייחודים בגליל  

 

 הלמידה    תוצרי/מטרות

 
   :תכנים עיקריים 

 שוויון: -בריאות ואי במאפיינים חברתיים  . 1
 סוציאליים  -פסיכו -גישות רפואיות ומודלים ביו  , בריאות ה של הגדרו ההבנ ה,הכר •

 הערכת הגורמים החברתיים המשפיעים על בריאות והשפעתם על הופעת והתפתחות מחלות.  •

 שוויון. -הכרת השפעתם של מבנים חברתיים על יצירת פערים בין אוכלוסיות ואי  •

 
 אפידמיולוגיה:  . 2

, כולל ניטור והערכה של מצב הבריאות  האוכלוסייה הכרת מושגים באפידמיולוגיה והשימוש בהם לצרכי בריאות   •
של אוכלוסיות, זיהוי הגורמים למצבי הבריאות ובחינת התערבויות יעילות לשינוי ולשיפור המצב ברמות מנע  

 שונות.  

 
 )מניעה, קידום בריאות והגנה(:   בריאות הציבור . 3

 הכרת עקרונות קביעת מדיניות בבריאות הציבור, מבנה מערכת הבריאות, חוקים ואתיקה. •

הכרת פעילויות המניעה והבקרה בבריאות הציבור: פיקוח בתחום בריאות הסביבה, איכות ובטיחות מזון,   •
 חיסונים, טיפול בהתפרצויות תחלואה ואירועים חריגים . 

 תכניות התערבות לקידום בריאות האוכלוסייה וצמצום אי השוויון בבריאות.  •

 הכרת קהילות הגליל:  . 4

 הכרת צרכיהם של אוכלוסיות הגליל והבנת חשיבות הכרת ההבדלים התרבותיים של אוכלוסיות פגיעות.  •

 פיתוח תכנית להתערבות קהילתית מבוססת ראיות  •

 

 תכנון מהלך השיעורים:   -  למידה פעילה  

הקורס כולל שיעורים פרונטליים יחד עם עבודה    )שיטות ההוראה, שימוש בטכנולוגיה, מרצים אורחים(
 בקבוצות קטנות, סדנאות ייחודיות והתנסות בקהילה. 

ומנהיגים   החולים,  וקופות  חולים  בתי  הבריאות,  משרד  לרפואה,  מהפקלטה  מרצים  כולל  הקורס  סגל 

 קהילתיים
הערכה  

 מעצבתתהליכית/

 ( להרחבה)

  קריאה/

 צפיה נדרשת 

 נושא השיעור  למידה פעילה 
מס'  

 השיעור 

 חדאד - ד''ר גומאנה עיסא 3.11.24 

 שפיצר ד''ר סיון  

 אוכלוסייה מבוא לקורס בריאות ה
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 2 ות בריא קידום חדאד - ד''ר גומאנה עיסא 10/11/24 

 אפידמיולוגיה   שי -קרן אגאי  ד''ר 17/11/24 
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 4 אפידמיולוגיה שי -קרן אגאי  ר'' ד 24/11/24 

 5 חיסונים  ל רשפון שמואפרופ'  1/12/24 

 6 אפידמיולוגיה שי -קרן אגאי  ר'' ד 8/12/24 

 7 אפידמיולוגיה שי -קרן אגאי  ר'' ד 15/12/24 

   אפידמיולוגיה שי -קרן אגאי  ר'' ד 22/12/24 
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 9 כהחנוחופשת    29/12 

   אפידמיולוגיה שי -קרן אגאי  ד''ר 5/1/25 
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 לילך מלצקי ד''ר   12/1/25 
 חדאד -ד''ר ג'ומאנה עיסא 

 11 חיים אורחות  ת רפוא

המקרה   -בין בית חולים לקהילה   שפיצר ד''ר סיון   19/1/25 
 של אשפוזים חוזרים 
 "האם זה תפקידי?" 

ותפקידו   הרופא  אחריות 

 שוויון בבריאות -עם אי   תבהתמודדו

12 

 חדאד - ד''ר גומאנה עיסא 26/1/25 

 שפיצר ד''ר סיון  

 13 ת יוו מוגבלאנשים עם  לת  ובבהסדנה  

 ייתכנו שינויים בסילבוס בהתאם לקצב ההתקדמות ואפקטיביות הלמידה *

     ציון סופי

 הקורס דרישות 

 .חובה בתרגלים ועבודה בקבוצות נוכחות חובת נוכחות לפי מדניות הפקולטה לרפואה.   –  נוכחות •

    :מבחן •

•  

 דרישות קדם  

    רפואה בגליל
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